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TAHUJIILYYITTA

2022 oHbl 03 gyraap capg 18-aac 039U HACHbI AMArTANYYYAUNH OyHA, ABYyynnaa.
OHOXyy cyganraaHg ©HeerMiH MOHIoST 3MIArTONYYYAUAH HOM  YHLIMX COErbIH
TYBLUHWIAT TOAPYYNaxbir 30pbCOH BOMHO.

Cypanraa gByyncaH uar xyrauaaHbl XyBbd ORMOH YNCbIH 3MIrTanyyyoumnH
APXUNTI XaMraanax egpunH apra XaMxasHyya gasxaucaH 60mHo.

Tyc cypanraaHbl yp AYHrA3p aMartandyyn 60noH xxeHaep cyanars, Hom cyanarn,
HOMbIH Xydangaa apxanaar UProH, ax axyrMH HADKUAH MpakTUK YW axunnaraadg
awurnax caHan 3eBnemx 6onoBcpyynax OOMOMXKTON. OH3 Hb HOM X3BMASWMH
KOMMaHWMH MapKeTUHI, HOMbIH CaHIMWH  YUIYUIraar camxpyynax, Tepeec
AMIITaNYyyAMIH COEnbIH Tanaap 6apmmTnax 6ognoron Heneenex ad xonborgonTon
rox Hamgax 6anHa.

I. CYOAINTTAAHbI 30PUNIrO, 30PUNT, TYYBPUAH TOUM

CYUC-unH CYCX-3ac “Co€nblH ynnuunrasHuin Ttenes 6amgan® c343BT
cyganraa xmmkaa. Tyc cyganraaHbl TannaHg MpraaunH HacaH TypmniiH 6onoscpong
HOMbIH CaHMMWMH YW axunnaraa 4dyxan yypartam 6ereen wvpraguiH eepuinree
Tacpanrym XenKyynaxag HOM YHLUMX X9paruyda sannwryn. Mnmg HOMbIH CaHIMMWH
YAYUIIT33 Hb HAacaH TypLUMIAH BONOBCPONbIF A3MXKUX YN axunnaraa roarmnr oHUOH
TOMASMMAXkK33. 1 XapuH MOHron 3MmarTal yHWWrY caaBasp 6bue pgaacaH cypanraa
XNArgaaryn banHa.

OH3 Hb 3MIITONYYYOUNH HOM YHLUMX COEnNbIH TeneBlUWs, XaHanara, TYYHA
Heneesmk By Xy4nH 3yrnncumnr Togpyynax 30punroton cyganraa tom. YyHa:

e HoOMbIH coHronT

e HOMBbIH XypT3a3aMX

e Hom yHWwMX apra 39par acyyanbIr ToapyynaH aBy y3naa.

CyanargcaH 6ampan: MoHron aMartandyyaunH acyygnaap ragaag,
A0ToOoAbIH cyanaayabiH 0yTaan nx 6anHa. XKnwas He,

LWeenuapbiH XenknunH AreHtnar, IRIM cyganraaHsl xypaanaHraac 2015 oHA
“MoHron gaxb XXeHAepPUNH acyyaan” xamasax 6apmmT 6uurninH cyganraa, ®puapmx
O6eptuiH caHraac 2019 oHa “MOHronbiH 3M3rTanyyya 6a xepenmepumnH
npasayn’, 2021 oHg Agyypneir 6yypyynax AnoH caH, AXb-aac “9parran, amartan
3anyy manygblH ambgpan axym gaxb XXeHAePUWH AYH WMHXUNr33”, 2021 oHA
HargcoH YHaacTHu BawnryynnarblH - XenknuinH Xetenbepeec “MoHron Yncapg
KoBua-19 uap taxnblH oXxug 3M3IrTandyyyaumnH HUAram 34MnH 3acCrmmH ambapang
Y3YYIK Oyn HeneennuinH cypanraa-2021” cyganraar Xumx TannaHr HUATIIMKI.

[a3px cypanraaHyygag 3MarTandyyauH HOM YHLUMX XaHAnarbiH Tanaap
TycramncaH AyrHanT, M343anan Tycaaryn 6anraa oM.

CypanraaHbl 0ObekT: YnaaHGaatap, CoanaHrs, Cyxbaatap, basiHxoHrop
amrunH bagaunur, baaHuaraaH, Japxan-Yyn awnmar, [JopHoroBb, XoBL anMrumH
Hapsu, bagH-©nruin, ApxaHram anMriiH aMarTandyyamir xampyyrncaH. Cymaaac 14%,
anmMraac 24%, xotooc 62% xampyynnaa.

1 CYCX. COENbIH YANMYUNTISHUIA XYPTIIMXKMIH cyganraa. TannaH. ¥b.,2019. 159 gax tan.
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Il. CYAANTAAHbI APTA 3YU

Cypanraar COUMOSIOMMWH cydanraaHbl apra 3yW, apradnansir 6apumTtnaH
asyynnaa. CyganraaHbl M3433M130 Lyrnyynaxag aHKeTblH acyynrblH aprbir awurnas.

Cypanraan TOOH Teneenen (representativity), Mog23nnunH yHoH maragram
6anpgan (validity), mapaannuiiH HanaBaptan daHap (reliadility) raceH rypBaH
LIanryypbIr Xxapransax y3CaH.

TooH cypanraaHbl apra 3yn: AcCyynrbiH apra, cygasiraaHbl TOOH M34335135n4
LUMHXXMAT33 XUAX aprbir alunrnas.

YaHapblH cyganraaHbl apra 3yn: bapumTt 6uyur cyanax apraap HOMbIH CaHIUIAH
YWN axunnaraaHbl Tannax, 3px 3yMH akT, CTaTUCTUK M333M3S1, HOMbIH TAHUNLYYNIbIH
M3493nan, 6ycag 9x CypBarmKMa AYH WNHXUTSS XUNC3H.

Magaanan uyrnyynax axnbir 2022 oHbl 3 gyraap capaac 3 gyraap capblH 22-
Hbl XOOPOHZ ABYYJICaH.

TyyBpunH Toaopxounont: YHO3CHUIA CTaTUCTUKUAH M3O33mMMNH 2020 OHbI
HUATUAH HOMbIH CaHMMUH yHWKUrYablH 277061, HUAT XyH amMblH ayHA 18-aac gaaw
HacHbl 1146995 aMarTanyyyn racaH TOOr TYYBPUNH 39X OFTIOHMIONO0P COHIrOX, TYYBPUIH
XAMXK33r rapracaH angaaHbl xyBunr 4.97-aap TOOLCOH.

HUATUIAH HOMbIH CaHA YHLWWIYAbIH CTAaTUCTUK Y3YYN3NT TOOLOX raprax 6ym y
1500 OpYMM HOMbIH CaH TyC BYPUNH YHLUUIMUIRH CTaTUCTUK, TannaH nn ouw danHa.

CypanraaHg 317 pecnoHOEeHT XampargcaH Hb TeneennuiH Lwaapanarbir
XaHraxx YagcaH rox ysax bavHa. CyganraaHbl 3opuntoTt 6ynar Hb 18-aac 493w Hac,
YHWKUMY 6anxbIr YHAC3H wanryyp 6onrox asnaa. Cyganraang xampargaryabiH 4OTOp
35 xypTan HacHbl 3anyyyvyya 45%, 36-55 HacHbixaH 51%, 55-aac 039w HacHbIxaH 4
XYBUNT 3335k BGarHa.

2021 oHbl 6angnaap Monron YncbeiH xyH am 3,409,939, yyHaac 1,735,882 Hb
aMarTanyyya 33amk 6anHa. Ux gaag cypryynb, Konnexua cypanuardygbiH 61% Hb
amarTanyyya 6anHa.

OMOArTanyyyannH OONOBCPON Hb T3AHUM 4YeneeT uarunH Coéng maw ux
HeneeTan bereen AnaHrysia HOM YHLUWX 66PUNTree Xenkyynax, yrimaap yp Xyyxaaa 3eB
XYMYYXKYYIaX apra 3am 60sHo.

Cypanraang xampargarcablH 80% Hb 0334, 4% Tycram ayHa, 16% OypaH ayHa
OonoBCcponTON. OHS cydanraa Hb MHTEPHITUMH X3parnard Ganxbir Lwaapaax
Oynraapaa oHunor 6onHo. Cyganraang oponuordabiH 49.8% Hb TepuinH anba, 19.6
XYBb Hb OKOyTaH, 6.9% Hb XyBrapaa xegenvep apxnary, 6.3% Hb 6usHecuiiH canbapr,
4.4% Hb cyanaad, 6.3%, TaT1raBapT 2.8%, 2.5%Hb rapaat axuntaH 6ycan 6yry mnx
cypryynuiH 6arw, TOYI-biH axuntaH, OYb, Tbb, Cym xungaa anba xawpar 6anHa.

Cypanraanbl €éc 3yn: CyganraaHg OpOSuUCOH aMIrTanyvyyasd cyaanraadbl yp
OVYHT 3pOSM  LUMHXWUT33HUA 30puynantaap awurnaxbir ypbavunaH TaHUUyymx,
cyfanraaHf OporiloX 3C3X COHroNThIr eepee XunUcaH. OHnanH cyganraa yyup
OpoSiLorY eepee cyganraaHg Xxapuynax 9caxad Wnngax gasyy Tantan. Magaanan
uyrnyynax, OyH LUMHXWUIM3 XUNX3 YaHapbIr 9pXaMNax, cyganraaraap WI3pPCaH
GapuMThIr rymByynaxrymraap 6oaut 6ananeir Tavnbapnaxag awmrnacaH 60mnHo.



©HOO6IrMmnH MOHIoJ1 SMIrTOX YHWUIYMAH TONeB XAHONATA

XX 3yYHbl 9X3H YENUWNH MOHIOfbIH 3MIrTanyyy4a Man mannax, rop opHbl axun
XUAXUAH 39P3arLaa yp XYyX4as 9pyyn capyyn ecrex, XyMYYXYYrax 4agsapbir
rapamram 333MLLUC3H X34MN Y Le6eH TOOHbl A3ryypTaH, 6asyvyyablH OXua, Xatabir ac
TOOLBOJT TONrOM gapaanaH éuuunr ycar magaxryn 6annaa.
1920-mopf OHbl 9X3H YeaC aMIArTandyyamiH Guuur ycar Tamnargax, 6onoscpon,
M3PraXkus OfIrox Tanaap MOHIOSIbIH TePeec NX33X3H aHxaap4aa. 1929 oHp ragaag,
AoTooAablH Byx cypryynbg cypanuarcabiH 30-aac ooy XyBUAT AMIrTaNYyya 9335K
Barixaap TortoocoH. 1960-aaa oHbl yeac oxmablr 6ypaH gyHa 6onoscponTton 60nrox,
MAPraXxnunUH Cypryynb cypanuarygablH AyHO 3MIrTanyyyaAurUH  93M13X  XYBUUAT
HOMarayynax sopunt TaBbcaH. 1970-aag OHbl yed aMarTan cypanuaryabiH 49.8 xyBb
Hb 1337, 59.4 XyBb Hb Tycram AyHa, 52.8 XyBb Hb TEXHUK M3PraXNUnH cypryyns, 49.7
XyBb Hb OyHA Cypryyns cypanuax 6amxas. XapuH HUATUAH HOMbIH CaHMMNH TOO
1950 oHp 22, 1960 oHA 33, 1965 onpa 343, 1970 oHp 425, 1971 oHa 451 6ok 6amkas.
MeH HOMbIH boHa 5,3 cas XypTan eCcceH.? AMIrTanyyyauinH 60noBCcpon Hb T3AHMN
4yeneeT uarnMnH Coéng mMaw ux HeneeTan Gereen sinaHrysa HOM YHLUMX eepuinree
XONKYYNaX, yriMaap yp Xyyx4a3 3eB XYMYYXYYNnax apra 3am 60nHo. OH3 acyyanbiH
XYP33H coumanmaMblH yen xamaapax gapaax X343H M333/1133¢c xapX 60Ho.
1980 oHbl amarTanyyyg catryynunH “Coény 3esnen” OGynaHg “ApxaHran
aMIMMH XYHCHUIW YANABIPUNH annyabliH 60 rapyn XyBb Hb AMArTanyyya, TagHmm 90
rapyin XyBb [03394, AyHA, Tycrah MIpPraxmnvnmH Cypryynb TercceH ©GauncaH.
OMIrTanyyyasq apyysl MaHA, XyyxXanmH
XYMYYXWNTT, axywH COEITDKUNTTON

. xonboracoH acyyanaap neku spuvar

| TOFTMOM XWX,  XYYX3[  XOXyynax
GanpbIr LUINMHI3P TOXWXKyyncaH” 3 rox

| TamMparnaxas. MeH caTryyna  wor
3ypaad L.BamgblH  HAraH  3ypar
HUWATNArOC3H Hb 3MarTom xyH 6a
HOMTOMN XONBOOTOW eryynaMxxTan 6amnx
Hb aHxaapan TaTnaa.

3ypar 1. Ll.bangbl “OrumiiH aaw xyBupcaH Hb”
1980 oH.

MYUC-unH Garw [sg apAsmTtaH  O.4mmaguspaH “1923 oHooc TepunH
Ganryynnarag SMarTavyyyauMr COHrOX HaMm, axk axymn, CoénbiH Gavryynnarag Tarw
APXTIN axXunnyymk axancaH. Opgoo 6onoscponton Oyx xyHun 50 waxam Xysb,
LUMHXN3X yXaaHbl canbapT axunnarcabiH 37 XyBb AM3rTanyyy4 333K, raBbaar barw

2 MyHcanaynam b. lWuHa coén MoHrong TenesLuceH Tyyx. Pea. bong6aartap XK. Yb ., 2018. 226 gaxb
Tan.
3 Coénu 3eBnen. MoHronbIH amarTanyyyg catryyn. 1980 oHbl gyraapT.
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HapblH 4/1, raBbsaT XyXur4ygnnH 3/1, raBbsiaT 3M4 HapblH 2/1 3MArTanyyya 333K
GaiiHa"* XaMa3H BUYKI2.
Counanuct dme XyHWU TeneBLUNI, COENY OPXUINH ron y3yynanT Hb HOM YHLLUMX,

HOMbIH caHTan 6anxbir Yyxanumngar 6ame. XKuwaa Hb, YP Xyyx433 36B XyYMYYXKYYaar
3U3r 9XYYYOUNH Tanaap eryyncaH HaraH M3339H COHVH Y33 Bariraaraap QypCarmkaa.
HoMbIH epTeHUMIH Tanaap epreH cyptanyumk 6arncaH.

Xescren
I. Cynays,
Wik, VI Tasau wunubin raswr

3ypar 2. XeBcren anMruimH HaraH rap 6yn. 1980 oH.

Mapan 3 i
N. Xac6asap, u. vmm.mq,yprﬂf"s::‘o:z::'.
P asas,

A Cangam, C, Horosa e,

1979 onp XyyxOurvH TeB HOMbIH CaH
Banryymk, 1980 ong 30 rapynm MsiHraH
HomTon, 1000-aag yHWMrymaTam 605CoH
BanicaH. TaHg 36 6a 82 cyyman 6yxui
X0E€p YyHWnNarbiH TaHxum, 20 cyygantan
YNrapuiiH TaHxum 6muin 6onrocoH. TyxamnH
YEUMH  HOMbIH  CaHIMAH  3pPXIIary,
XyyxaminH 3oxuony O.LaHacypaH “Tumyp
6a TyyHWA Hexed HOMbIH 30XMONY
Apkagbin  [avpapbiH  xyy “lNpasga”
COHUWHbI X3aNTCUH gapra Tumyp Mangap
3oumncoH  6a  HIPT  30XMOMYAbIH
yyn3antyyn 30xuvoH Gawnryymk 6ainHa,
ApablH XyBbcrasnbiH 60 XXUNUUH onr yrrax
14000 yHwurynatam 6010x 30punT TaBuH

axmnnax 6arHa” 33prasp catryynumg apbx 6amkas. OHS Tyxan gapaax M3433HI3C

YHLIWX GonHo. °

3ypar 3. >K.Xopnoo “HombIH epTeHueep”.
1980 oH.

4 MoHronblH aMarTandyya caTryyn. 1980 oHbl 4-p capbliH Ayraap, 5 Aaxb Tan.
5 Xopnoo XK. HombiH epTeHuUeep. MoHronbiH amMartandyya catryyn. 1980 oHbl 4-p capblH gyraap, 18

Aaxb Tan.



HOMbIH COHIonT

TaHbIr HOM yHLWINXa X3H UNyy Heneenpger B3? racaH acyynrag 28.4 xyBb, 22.1
XyBb Han3 Hexef, 8.5 XyBb XaMT OfoH, 8.2 xyBb 6arl rax xapuymkaa. OH3 Hb HOM
YHLUMX COHUPXIIbIr ©466r4, YUrmnyynard Hb oMp AOTHbIH XyMyyc 6angar, Heree Tanaap

MOHTIONYyyAblH r3p OYNUIAH XYMYYXITMAH ynamknan samap dyxan 60o5oxbir Xxapyynx
OanHa.

Mpaduk 1. Hom yHwmnxaa Heneenger cyObekT

Xepw | 0O
Hom 6opnyynary 2SI
Xamt onoH TS
HombiH cany NI

XamaaTaH cagaH  IZI2I

Fap 6yavirxaH R R B
Haiaz Hexea, NI R R
Baruw e
0 5 10 15 20 25 30

Buunr ycar Tamnargaag HOM yHWWX yrin sBuag TaTtargaHa. EBC-uiH ypaH
30XMOSbIH XMY33ST HOM YHLLMX COHMPXONnA Mall ux Heneenger 6ereea cypanuarygbliH
AyHA “OyTaany yHWMry” |, “xypgaaH yHwury”, “caH apurd”, “ypan apyy yHwurd”, “yp
AYHT3N yHWKUrY”, “coHCOOr HOM YHLWUMY”, “amxnuTan HOM yHWUrY”, "6ycabir garyyna
YHLWNIY”, “HOMBIH yTra caHaar TYraaH 4anrapyynard” rax MaT ypangaaHaap YHWAr4YnMmnr
ToApyynax axunnaraa sByyrnax, 30XMOSY YHLWWMYAbIH YYn3anT apununara Xunx,
ynamxkranaa capraax “‘HoMblH cCalH Hexep” TAMAJIT3H TepyyraxX apra XoMmKad
3o0xunogor. Taraxasp aMarTanyyya Xa4aH HacTargaa HOM YHLUMX COHMPXOS, AaganTtan
©ongor Ba? raarnnir Togpyynx yanaa. Hunt xapuynteiH 50 xyBb Oytoy 15 xypTan Hac,
26 xyBb Hb 15-20 HacHaaC HOM YHLUNX COHUPXON, XOTNOr4AceH rax Xapuysmkas.



Mpadmk 2. HoM yHLWIMX COHMpXONTOM BOMNCOH ye

m15 xyptan  ®m15-20

m21-26 27-32
m 33-38 m39-44
m 45-50 B 50-aac o33

CypanraaHg oponuorygblH  yHWUX AypTak HOMbIH  Tepryyasac  3-bir
COHryynaxag 21.3 xXyBb Hb ypaH 30xuos, 16.5 XyBb Hb XyBb XYHUI Xenkun, 8.7 XyBb
Hb LUMHXIN3X YXaaHbl HOMbIT HAPM3X33. HMIAT oponuoryabiH 8.7 XyBb Hb LLUMHXNAX
yXaaHbl HOM YHLUMX OypTan racaH Hb 334 6onoBcponton oponuorymng 80 xysBunr
333M1CHA3C Xamaapy 6yn. EBC-g ypaH 30XmMonbiH Xn43anaap 60MoH cypanuaryabiH
3aaBan YHLIMX HOMbIH >XarcaanTblH Aaryy MOHronblH 60M0H COHro4or 30XMonyabliH
OyT29MnTaN TaHUNUAAr Hb YHLLCAH HOMbIH COHIONTOA Y HeneenceH 6amx 60nHo.

Mpadumk 3. YHWKUX gypTtam HOMbIH Tepen

Bycap mm 15
Ynamxknant €c 3aHLWMn I 55
BruzHec mmm 2.4
Ypnar mmmmm 34
Agnan a2
[opaxyn mHHE 1.5
TexHuk, TexHonorn M 0.9
WawpH e 3
Tyyx I 7.9
Opyyn MaH I 7.5
CoaTran 3y/i I 8.5
HapT xymyycuiiH HamTap IS 8.6
WnHxnax yxaaH I————_— 8.7
XyBb XYHUI Xxenkun I 16.5
YpaH 30xvo51 I 21.3
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Cypanraang oponuoryabiH 21.3 XyBb Hb ypaH 30XMOSbIH HOMA, AypTan. Tag
ypaH 30XMOSbIH HOMbIH TEPNIeeC poMaH, TyyxX, BOrMHO eryynnar, 43NXUAH COHroaor
ypaH 30Xuonbir  WUNyy wux couupxgor 6anHa. Tyxawmnban, MOHron XanHag
opuyyynargcan H.loronb, Xek JlongoH, ManH Pug, .Mapkec, A.ltoma, Mabpuan
BepH XKionb, Mapk TBeWH 33par A3NXUINH angapT 30XMONYablH OYTa3N YHI LAHTING,
Toouorgaor 6onox Hb xapargax 6yn oM. YHWUX OypTanl HOMbIH Teprieec 2-bir
COHryynaxazg poMaH yHLWux aypTtan xyHun t1oo 33.6 xyBb 6ytoy 6ycaaac nnyy 6anHa.
CyynunH yen pomaH YHWUrYablH TOO OyypcaH rax spbAar 4 XOBANTUWAH XyBb[,
Teaun n Byypaaryn Hb axurnargax 6anHa.

Mpadmk 4. YHWNX gypTam ypaH 30XMOSbIH HOMbIH Teper

Lor soxnon WM 3.6
CoHropor ypaH 3oxvon e 20.5
AmaH 3oxvon N 6
BornHo eryynnar I 201
Tyyx I 126
Poman e 33.6
Wynar, Apyy Havpar N 9.4
0 5 10 15 20 25 30 35 40
YHLWWUMMUNH COHronTog Heneesmk b6y oObekTMB, CYOBbEKTUB XYUYUH 3YWNCUIT
TOAPYY/DK acyyxal eepee HOM YHLUMX XOOOUTON, eepunree Xenkyynax Xaparwas,
3PXIAMK OYyM axXnn, MIPraxkun XxaMrmmH nx Heneenaer racaH (rpaduk 5). Amartandyyg
HOMBbIH XaBTac, AM3alH OYHO 33PIMNH XAMXKIJHL, Heneenaer rax xapuymkas. Ep Hb
AMIrTaN XYHUM TyXan HOMbIH XaBTac Uryy roéEMcor, eHee LiarMmH aMarTanr JypCcancaH
Hb axurnargax 6amHa. MeH HOMbIH OfIOH HUAT3A YHANaraAcaH Gawpgan, mMags3nan

cypTanuunraa, yHWUr4MH 4erneeT uar Hanasa Heneernger 6anHa. XapuH COHronToq
Hb HOMBbIH YH3, 30XMOSTYUIAH HAP XYHA TeOMN 1 XaMaapaarryn ax.
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Mpadumk 5. YHLIMX HOMbIH COHIOSITOA HEJIEeNexX Xy4Y4uH 3ymnnc

sereer o | S S 5.

Hom onoH HUIATSA yHaNaracaH Gangan
30XMONYUIAH HIP XYHA

XaBTacHbI 6Hre, An3anH

YH3

HombIH Tyxan mMa43anan, cypranyumnraa
©epunree xXenkyynax xaparLaa
Mapraxun

Xo66m

CaTran caHaaHbl 6angan

Opxanxk 6y axun

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

bara ®[yHa 39par ®Ux ®EMaw mx

Ta amap xan63apuintH HOMbIr COHroX GanHa B3? racaH acyynrtaj cyganraadg
oponuoryabiH 71 xyBb BYyOy OAUWMA3HX ONOHX Hb X3BAM3ST HOMbII COHIOX By1n oM.
X3BM3aMan HOM Hb OFIOHX YHLUUMYUAH 9PANT X3P3rudaHL HUMLUSXK, TOOASHA LaacaH
HOMbIH XYYACbIT 3PryysiK, Laacbir Magpax 605oMXK ONroH caTraraan tTepyyngar. Hom
YHLUMX AypTan Xymyyc Oyx Hacaapaa yHLUMX 3CBAN Yp XYYXA3433 Y YHLUYynax HOMbIT
coHrogor ragar. CyganraaHg oponuoryabiH 7 XyBb Hb LAXUM HOM, 1 XyBb Hb COHCAOT
HOM, 21 XyBb Hb A33pX BYr4g raXk Xxapuysikaa.

YHWMUXbIH a4 X0n60raon: YHWUX 86HeernnH XyHUin cypd 600X XaMrminH yyxan
Cyypb YagBapblH H3r oM. Ep Hb HOM YHLWMWX Hb HUAMAMTIN Xapuruax, Oporilox
YagBapTan 6onoxon yyxan yypartan. OH3 Hb 3aMblH TAMAAr, SMHIMNMWH 3aaBap,
M3393 yHWMXa Wwaapanaratan. Hamx gypaaxag oHnamHaap aCBan HOM, CITIyynaac
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M339M371 aBaX Hb XYMYYCUWAI XypaanaH Oyn epTeHuMH Tanaap MI4nartan,
M3339Nn9n1Tan bannraxag Tycangar. XyHum Tapxm 6anHrbiH Xxenkun waapgaar 6ereep
YHLWNX Hb Tycnax yun axunnaraa oM. YHLWKUX Hb XYMYYCT Unyy NaaBxXTan Teceennumr
6umn 6onroxon Tycangar 6a 6yTasny 6ananbiH eHAep TYBLUMHA XYPragar.

©OHee uartT uaxum 6050H X3BMAM3M, COHCAON HOMbIT ©PreH Xaparnax GanHa.
CYynuiH X9A43H XWMWWH XyrauaaHg UaxuM HOM Hb X3BMANuWH canbapblH ron
OyTa3raaxyyH 60NCoH. MC3H X341 Y LLaxMM HOM HIBTIPCHUN YP OYHA X3BNAM3ST HOM
yCTaHa rax ypbauunnaH Taamarnax 6ancaH wur 6uenaaryn GanHa. AMEPUKUIH
X3BMI9H HUMUTAArYAMMH XONB0OHbI M3A33NCHI3P, AHY-4 uaxum HombIiH GopnyynanT
2019 oHA eMHex OHbl MeH yeac bara 33par byypy, 983 caa gonnap 60mkaa. Llaxmm
HOMbIH BOpnyynanT X3A43H XUMUAH TypLl XOEP OPOHTOW Tooroop OyypcHbl Aapaa
ecenTuH xyppa 6araccaH. XaTyy xaBtacTtan 60M0H LlaacaH xaBTacTtam HOM 3ax 33314
TIPryyJsiCaH xaBaap bavraa bereen 2019 oHa onponuooroop 2.5-3 Topbym gonnapbiH
oopnyynant xuncaH 6anHa. 2020 oHbl COVID-19 Taxan Hb xaBnang awurtram 6ancan.
XaBnanunH canbapsbliH "Printing Impressions” caTryynuiH Mag3ancHasp dopnyynant
XUnaac xung 8.2 xyemap ecex, HUT 751 casa xyBb 6oncoH 6anHa. Yeneet uarnir
rApTa3 OHrepyynax, ropTad axunnax, Cypax X3parudd Hb HOM Xydangax aBax
LwanTraaH OOMnCOH raXx y3xaa.

Llaxum HOM Hb LlaacaH HoMOOC xsiMa 6uwl. OHNanH HOMbIH XyZangaa apxangar
X3BMOH HUNTMArYMA LaxMM HOMbBIHXOO YHWWI ecrexen XYpCaH Gereeq Har uLaxum
HOMbIH YHUWAT OyHDpkaap 5 gonnapoop ecrexas. AwrnnH 6yc Tecen NyteHbepr Hb
60,000 yHaryn TaTax aBax OONMOMXTOWM HOM caHan Gonrogor 6ereen T3Ar33PUNH
NUX3HX Hb 30XWMOMYUNH IPXUNH BaTanraaHbl Xyrauaa Hb AyyccaH COHrogor HoM. YHarym
coHrogor Homyypa Hb AnkoTT, M.Jlynsa, N.I".Bygexayc xypTanx uaraaH TONrONH YCrumH
Xarcaantag ar niam aynnunr caHan 6onrogor. Google Books Hb cypax 6uuur, 3acrmimH
raspbliH 6apuMT Guumr, ypaH 30XMOIbIH COHroaor 3oxuon 33par 10 cast rapym HOMbIT
YHOryii TaTax aBax 6OMOMXTON raaraapaa canpxaar.®

Llaxum HOM Hb XyyAacbIr TYWNMOH y33X ABUAL axul O3BLUNUMKAN Hb Xapax
dononuooTton. Llar xyrayaa XaMH3C3H COHCAOT HOMbIT rAPTA3 ampax yed, UX XOTbIH
3aMbIH TYDKPang opox yed COHCOX DarHa rax Xxapuyrmkaa.

Mpadhmk 6. CoHCOOr HOMbIH X3P3arnaa

CoHcpaor HoM xaparnagarryy I 15
lN'yoamxkaap anxax IS 15.1
Hacran xvnx yen HEE 4.5
3ambliH TyRkpon I 18.9
Axnaa xvinx 3yyp IS 13.1
Aanan I 8.3
[opTas ampax I 25.1

6 E-Books vs. Print Books: What's the Difference? https://www.investopedia.com/financial-
edge/0812/e-books-vs.-print-books.aspx.
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Manan cyganraaHg oposidorygbiH 71 xyBb Oy0y AUAN3HX ONTOHX Hb X3BI1AMan
HOMbII COHFOX Oyi oM. X3BfI3M3/T HOM Hb OFIOH YHLWWMYAbIH OypTal HOM LUWTP
CaTrargan Tepyyngar. 3apum yHLIUMY X3BN3CIH HOMbIH OPOH[, 9NIEKTPOH TOXOOPOMXK
almrnacHaac Hya Hb sgapraatan 6omk 6arHa. Ta yyHuir 6apbX, XyyAcbIr Spryyrx,
LaacbIr Magpax 6051o0MKTON. HOM yHLIWIMX gypTan xymyyc 6yx Hacaapaa yHLUNX 3CB3I
YP XYYXA3433 Y YHLUYYSlaX HOMbII COHIOHO.

X3BM3X HOM Hb LiaXMM HOMOOC apawn Uryy YH3Tan xaBaap banraa 4 TMAM 4 nx
ovw. Epenxuinnery bapak ObamarmiH “Promised Land-3opbCoOH rasap aanxun”
XaM33x gypcamx HoM Hb Kindle xaBnan 17,99 am.gonnap, xaTtyy xasractam Hb 23,96
am.gonnapbiH yH3Tan 6GanHa. YXoH [puwamblH emHex Gectcennep 6onox The
Guardians knHoHbl Kindle xyBun6ap Hb 9,99 am.gonnap, uaacaH xaBtacTtam Hb 9,64
am.gonnap, xatyy xaBtactam Hb 14 am.fonnapbliH YHITIN.

[aNXNH ONOH OPOHA LaxuM, COHCAOT HOMbIH X3parnaa ecex 6anHa. MoHron
YNCblH HUIAT XYH amblH 90 XyBb Hb yXaanar ytac Xaparnax, rypsaH XyH TYTMbIH HAr
Hb COLUMan CyImkaar MASBXTOM awwurnagar. QHA33C MaHaun yrncag 4 6ac uaxum
HOMBIH 3ax 3335 xenknx 6onomx 6arraa Hb xapargax 6arnHa. MoHrong ogooroop M
plus, E-san 39par oHNanMH HOMbIH Xydangaa 3pxangar KoMnaHuya yun axwnnaraa
aByymk 6anHa. Minmg cypanraanHg oponuorygooc “Ta coHcaor HOMbIN Amap yen
COHCOX BanHa B3? (ron racaH 2-bir COHroHO yy)” rax acyyxag 15.0 xyBb Hb COHCOOr
HOMBII COHrOOITYM raX XxapuyricaH 6eree 25.1 XyBb Hb rapTasd ampax, 18.9 xyBb Hb
3aMblH TYDKP3JIMAH ye HOM COHCLOI X Xapuysnkaa. YNnacaH 2.5 xyBb Hb “Xeaee
OpPOH HyTarT COHCOOr HOM ongoy Myytau, Xon 3amp, ©rnee opoHgoo, Lar
OHrepeexmnnH Tyna, AHxaapan capHuyngar rox y3gar’ rox Xapuyrkaa.

HapaarnnH vyyxan acyygan 60n aMmartanyyygumH HOM yHLIMX YerieeT LarnnH
OONOMXUIH Tyxan oM.

YHgacHun CtatuctukunH Xopoo “Llar awwurnanTeliH cyganraa’-r 4epBeH Xun
TyTampg Har yaaa xmngar. Cyyng aHa cyganraar 2019 oHg xmmxaa. Llar awmrnanTbiH
cypanraaHg 4,000 epxunr cyganraang xampyymnx, 3,972 epxepn HUAT 13,627 xyH
ambgapy 6amB. YyH3ac 49.2 xyBb Hb 3partan, 50.8 xyBb Hb 3amartam Gawnnaa.
OparTanyyyg HOM, COHUH YHLUMX, paguMo COHCOX, TeneBu3 y33X, KOMMbKTEP, yTac
awmrnax, MHTEPHIT34 OPOX 33P3ar axung egpuniH HUAT warmnHxaa 9.0 xyBb Oyroy
130 MuHyTBIr 3apuyyngar 6on amartanyyya 7.4 xyeb 6ytoy 107 MUHYTBIM 3apLyyrmK
OanB. XapuH Xyyxad, 3anyy4vyyq 9H3 yWn axunnaraaHg egepT 2-00C 433 Larumr
sapuyyngar. © TuiAM33C SOMIrTONYYYOUAH ©46pT HOM COHMH  YHWWUX uar
3parTanyyynaac 23 muHytaap 6ara 6anHa

Hom yHLWwmMxaa TOrTMon uar 3aB rapraH YHLWNX X3parTan. IXHUIA 335KUA HOM
YHWNX UarMiH XyBaapbTanW 60fK TOrTCOH uartaa HOMOO 6GapbX aBaan 3aaBar
yHwAaar 6anx waapanaratam 6ongor. MoHron YnceiH 12, TyYH33C A433W HACHbI HUAT
XYH aMbIH 39 XyBb Hb 7-8 LarmmH XoopoHa, XxapuH 88 XyBb Hb 23-24 LlarminH XOOPOHA
yHTax 6arHa. CyganraaHbl yp AYHr3ac xapaxapg erfee 5 XyH TyTMbIH 1 Hb 7-8, 2 Hb
8-9, 1 Hb 9-10 yarnmH xoopoHpa, capaar 6arHa. XapuH opon 21-22 uarnmH XO0poHA

" MoHron4yyya XoHorT ayHmakaap 9.2 uar yHtax, 3.3 uar axun Xumx, 6 MUHYT CopTOOp XMY33MNaxk
6anHa. https://ikon.mn/n/1yif. 2022.03.26.

14


https://ikon.mn/n/1yif

5 XYH TYyTMbIH 1 Hb, 22-23 LarMmH XO0POHA 5 XyH TyTMbIH 3 Hb 23-24 LarnnH XOOpoHA
10 XYH TYTMbIH 9 Hb YHTax 6arB. XyH aMblH OUANSHX X3CAr Hb 64PUNH X00sbIr 12-
14 yarninH XoopoHA XapyH OPOMH xoonbir 18-21 warninH xoopoHa ngaar 6anHa. OnoH
HUATUNH M3AJNNUAH X3aparcnmir 20-22 LarMiH XOOPOHA X3Parnax Oym XyH am
XaMruiiH nx 6ainaa.® XapuH cynanraasg oponuory aMartanyyyn rapuinH axun Xuix,
XYYXO33 YHTyynax, Xnm4aan gaBTyynax axun gyyccaHbl gapaa Oyioy OpoviH uLaraap
HOM YHLUMXag ToXnpomxTon 6ongor 6arHa. OwoyTaH 3anyyyyyablH XyBb, erneeryyp
HOM YHLIMXa4 TOXMPOMXTOM OarHa. ©epTee Luar raprax HOM YHWWUX Jagan
cyynraxbIr XM43343r.

HOMBbIH XyydacHbl TOO SH3 Oyp Y MA3BXTAN YHLIMIYM4 HOMbIM 3aaBar B6yTaH
YHLMXbIT Yyxanyungarryh. XapuH HOMbIH rOof aryynrbir OWMroX eepT XoparTaun
3YW33 OSIX Xapax rox yHwgpaar. HoMblH TOMA3rnNanasa HOMOOC X3parTan caHaaraa
OJX aBCHbI Aapaa byynragar. Hom nx yHwaar xymyyc uar Tenesnent cantan bangar.
©[epT Har uarumr HoM yHWmnxag 3apuyynodan XununH 365 egepT TOrTMON HAr uarumr
HOM YHWMXaa 3apuyynHa. Llar TenesnenTtuitH Tyxang 6ycag 3ynng cataapaxrymnraap
©LPVH XaMIMMnH TanBaH amranaH Hexueng HOM YHLNXbIT Uiyya y34ar.

Mpadumk 7. HoM yHWMXag anb TOXMPOMXKTOM Lar

Yeneet uar (I 4.4
Wenwnian uar  JIIIIN 4.5
OpoiH uar = - 2e.8
©ppuin war NI 6.9
©rnee NI 8.5

OMIrTanyyya HaMm rym YMMaarym OpuUMH, rapTad HOM YHLWIMXag WNyy Taartam
roX y3caH 6arHa. OlyTHYyAbIH XyBbA HOMbIH CaHA YHLUMX Hb WYY TaanamxTramw.
Cypanraang oposiloryabiH UeeH byy 2.2 XyBb Hb “T33BPUIAH X3P3rcrnasap 30pyumXx,
OpunH xamaarymn, 3ama sBx 6anx yeq, Yumaarym 6on 6yx razapt, MawmHbl TynKpan,
XaaxaH uar rapsan” 39prasp xapuymk OuycaH 6anHa. TepuiH YUNYUra3HUI
bavryynnarag axunnagar 21-26 Hactan HarsH oponuord “byx axnaa amxyynaad
calxaH myxmaul yHwux kaugmad, e80CeH yedas MEH uX HOM yHwoaz” X3M33H
OHUOIMK33. CyynuiH yea kode wonyyn onHoop 6anryynargax, Hom yHWwmx 60nonyoo
OYypAYYN3H yNNunax 60MCOH Y X3parnardymimH Taatam opunHg Teaun n opoorymn danHa.

8 YCX. Uar awwurnanTblH cyganraa. YHAC3H TannaH. Yb., 2020. 8 gaxb tan.
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Mpadumk 8. Hom yHWNX TaaTam OpUnH

Bycan [ 2.2
Kocpe won [ 85
Fepros [ 521
Homeir can [N 10.2
Xenee Gairans [ 227
Unmaaryii opumn [0 4.3
0 10 20 30 40 50 60
TaHbl 604n00p eHeerninH MoHronbIH ypaH 30XMOM4 UX3BYNAH AMap aMIrTanr
AYPCanaar B3? (ron racaH 2-bIr COHroHO yy) racaH acyynrtag 30.2 xyBb Hb yxaanar,
26.4 XyBb Hb xefenmepy, 6yTasny aMarTaviH OYPUNAT XaMIMMnH UX XyBMap COHIOX393,
20.1 XyBb Hb Y33CrafiaHTAM 3MIITINr OYPCaNAar rax xapuyncaH 6anHa. HombiH Oyx

Ayp 2epar 6uw 60MnoBY, epeHxui aryynraap yHwurdgag ynrap gyypawun yayynax
cypramxTanm gyp 6angar rax xynasH asaar 60510B yy raCaH CaTrargan Tepyysik 6anHa.

Mpadomk 9. MOHronbIH ypaH 30XMon gaxb AMIrTan XYHUA Oyp

Xapuyynararyn [ 4.1
Xepenmepy 6ytaany e 26.4
Tynn6aptai wapryy N 7.6
Opwyys N 4.6
XeHreH xuiceap [N 6.7
Yxaanar I 30.2
YsacronasrTon [ 201
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HOMbIH XYPTI3MX

CypanraaHg oponuorygblH - XYBUAH HOMbIH COEM, X3p3rnasHun  Tyxau
ToApyynax YYAH33C 66pUNHX Hb HOMbIH Toor acyyxag 31 XyBb Hb 70-100 HOMTON rax
xapuyncaH 6anHa.

Mpadmk 10. TaHg OMPONILLOOroop X34HI3H HOM Bangar Ba?

= 20 xypTan
= 20-30
= 30-50
50-70
= 70-100
= 100-aac gasw

= X3k
M33XIYN

WnH3 HOM, WMNAar HOMbIH Tanaapx MIAJ3NNUAT XaaHaac aBgar B3? racoH
acyyntag XaMrumH Tyraaman 2 MOO33SNUKAH CyBrmnr Hapnyynaxag 33.1 xyBb Hb
M3Q3NTMAT HYYP HOM, XUPrasHaac, 17.1 XyBb Hb HaW3 Hexadeec aBhar raCaH
XapuynTbir erceH 6anHa.

Yunp Hb MoHron YncblH HUUAT XyH ambliH 68 xyBb 6ytoy 2200°000 xyH
Facebook ngapxtanm awwurnax, 1oaHuMM 99 XyBb Hb rap yrtacHaacaa xaHggar tom
banHa. TyyHunaH 250’000 xyH Facebook 6usHec xyypoac yampgaar, 18-34 HacHbl
3anyydyyn cowwuan meguaj XamruiH uasaBxton bavpgar 4 CyynunH 2 KUNUAH
cypanraar xapsan 45-aac 039w HacHbl Facebook xaparnaryguMinH Too TOrTBOPTOM
ecex GanHa. Xymyyc cowman meguar 4eneeT Laraapaa COHMPXONTON M3A433
M3433M131 aBax, XYMyycTanW xonbootom 6Gamx MeH eepunree OnoH HUATIA
TaHWUMLYyynax cyBar XamaaH xapx 6arHa.®

Monron Yncag Facebook xaparnary 2,469,000 xyH 6angar. TogHUA UX3HX Hb
Oytoy 52.6 XyBb Hb AM3ArTanyyya, 47.4 xyBb Hb 3partanyyyn. HacHbel xyBbg 25-aac 34
XYPTASX HACHbIXaH XaMrminH orfioH Bytoy 760 MsiHra opyMM ax.

9 Facebook xaparnas Monrona 2021: https://nathouse.mn/social_media/288.
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Mpachmk 11. LLUINHS HOM, WIMNASM HOMbIH Tanaapx M3A33NNMNAT XaaHaac aBaar B3?

AnnnuvkanwH I 5.6
MopgkacTt NN 10.6
FM pagno 1 0.3
TB Il 3.6
ap GynunHxaH M 3.8
Ba6 caT N 12.6
HombiH TaHunuyynra xyygac N 12.9
Hans Hexen I 172
Hyyp Hom 6a xwupras I 33.1

CyynunH yea cowmarn CyShDKI9HO HOM COHUPXAOr, YHLUMXbIF XyCO3r XyMyycC
rpynn YyCraH HargaX, HOM conunuox, 6ue 6mMenss TaHunuyynax 33prasp HOMbIH
coénblr cyptanyungar 6oncoH. MeH Tepen 6ypunH uaxnum HOMbIH caH Buin 6onoof,
oyn. LUnHS HOM, yHLWICAH HOMBbIH Tyxan dapunugar nogkactyyn éun 6oncoH Gereef
3anyyyyyn maw ux CoOHMpxox 6oncoH. Knwaas He, [.Bepngamunn xetenger 119000
pararytan “Burii University” nogkacTt cyBrunH 2022 oHbl 2-p capblH 19-HUn egep
“©exHui Tyxan apua’ HOMbIH Tanaap TaHunuyynra xunuxag 117,851 xyH y3ax, 142
KOMM3HT 6u4xaa. CaTrargnyyaunHX Hb aryynra UxXaBYSIaH canwaacaH bereeq yyHA
60 opUYNM SMITTIN COTIarANIa3 BUYMXK YNaI9Xa3.10

Mpadumk 12. Ta NxaHXxA93 xaaHaac HOM XygarngaH aBgar Ba?

Cynepmapket il 2.3

3ax, xygangaanol Tes I 4.4
XyBb XyH e 7.2
Ounand xygangaa - M- 11.5
Xyy4rH HOoMbIH xygangaa  Mliimimmmmm 12.2
Y3acranad xygangaa - MImiimmimmmm- 13.5
Homeid ganryyp T 48,6
0 10 20 30 40 50 60

10 ©exHMI Tyxal xaMrMiAiH COHMPXONTon sipua. https://www.youtube.com/watch?v=TFgpPY|Cik0.
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YHaacHun CtatuctukumH XopooHooc 2020 OHbl HUWMAM, 3OUWH 3aCruiniH
Hexuen 6ananbiH OYHT TaHWNuyyncHaap epxunH ayHaax oprioro 1.5 casa Terper.
Cypanraang oponuoryabliH 50 opuum xyBb Hb xung 30-110000 TerperviiH HOM
XygangaH asgar 6anHa. Huit oponuoryabiH 48.6 XyBb Hb HOMbIH 43/TYYP33C HOM
Xygangad asgar 6anHa.

Mpadcumk 13. Ta xunng xaasH Terper HOM XygangaH asaxapj 3apuyyngar Ba?
= 10000-30000 Terper = 30000-70000

70000-110000 110000-300000

= 300000-aac gsaw = Homoo conunuaor

“‘Mupum KoHcantaHT” koMmnaHunH TecnunH Gar “3000-5000 xyBb ©opnorgox
100 wWmnpxar HOMbIH XarcaanT” cyganraar Xumkaa. Yr cyganraaHaac y3axag MoHron
Yncag xung gyHopxkaap 750-900 msiHraH Hom Gopnyynarggar. QH3 Hb edept
AyHopkaap Har HoMblH ganryypt 50-100 wwupxar HOM 3aparggar rocoH yr tom. Hom
TOBXMMOJS X3BNANUNH canbapT nOsBxTonW ynn axwunnaraa apxangar 150 opuum
YNNOBap, X3BMAMMWH KOMMaHW, HOMbIH O3nryyp 6GanHa. Tagraspasp ywunynyynaar
3anyyudyya XyBb XYHUIA XODKNUNH Tyxark HOMYYAbIr Uyy COHMPXOX, 3Uar ax4vyya 6ara
HaCHbl XYYXOUWH CITIAXYM XOnKYyyfnax, YArdpunH 3ypart HOMYYAbIT WX3BYN3H
XygangaH asaar.

MoHronuyyn xygangaH aBax HOMOO TeauvneH canH cygangarryn. Cypank
XygangaH aBgar Hb Mall UeeH. VIX3BYN3H OfHbl TaHW XyYMYYCUAH caHan 60nrocoH
OOMNOH TOAHUN YHLWIMXK By HOMBIM YHLINX, Ayypanx xaHgnaratan 6angar. MeH HOMbIH
AanryypunH 6ectcennep TaBuyp O93pX HOMyyA Xydangad asantaj 4Yamrym ux
Heneenger 6anHa. [9B4Y OecTcennep HOMbIH >XarcaanT HOMbIH O3nryyp Oypt
xapunuaH agunryn 6angar. Tyxannban, canbap ganryypTan TOM KOMMaHu 7 XOHOIrT
canbapblH X3MX33HA XaMrMnH ux 6Gopniyynanttan Hombir 6ectcennep 60MroH
3apnagar 6on Maxectuk ganryypT 14 xoHort 150 wunpxraac Asaw Gopnyynantran
HOMbII BecTcennep xamaaH y3gar 6anHa.
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YYH33C ragHa HOMbIH aryysnra, YaHap, 30XMONMYUNH HAP XyHA Y Bararym Henee
Y3YYNax Hb 6ui. OnoHA TaHuracaH 30XMosy 60510H X3BNANUKMH KOMMIAHUAH By Taanninr
aBax XyNaanT XyYMYYCT anb X34WUAH YYCCaH barHa.lt

MaHan yncag ynn axwnnaraa sasyyngar 362 HUWTUWNH HOMbIH caH, WX 0ssa
CYpryysb, KONMeXUnH HOMbIH caH, LUYA-uiH HOMBIH caH, Amar cymablH HUATUIAH
HOMbIH CaH, YnaaH6GaaTap XOTblH HOMbIH CaH, XYYXOWWH HOMbIH CaH, YHO3CHWUR
HOMbIH caH rasg 1500 op4MM HOMbIH caH 6arHa. 34ra3puUiH HOMbIH CaHryyablH YN
axunnaraa, YWNYMNreaHUM OpYMH XapunuaH aguvnryn. Tyxann6an, TeB amMruiH
HWATUNH HOMBIH caH aHXx 1944 oHAO ONOH TYM3H HOM X3BMAnaap YWUMAYNaxX YW
axunnaraaraa axamk 1990 oHooc Har 33mka3s 120 xyH xynasH asax, 100000 Hom
Oavpnyynax XyuYmH Yagantanm 3opuynanTblH  ©avpaHg LWWMKUH - OpX YN
axunnaraaraa aByymk 6ancaH. CaH xempertee 34435 LWMPXar HOM, X3BMaf
M339NNMMH - MaTepuanTanl.  YHWWUIY  X3ParnarygumHxaa  3panT  XOparuasHpg,
TYNnryypnaH ynamknant OOfoH OpYvH YeurH yunuunraar xocrnyyrnaH 10 TepnuviH
YRunnraar xyprax 6arican om. XXung gyHgkaap 4000 opumm 6anHrbiH yHwnry 15000
opumm yununyynardng 42000 rapyy HOM X3BMan M3433MWH MaTepuan Onrogor.
ANMIMAH  XOMXK33HA yWN  axunnaraa 4Byymk 6awraa 27 cymbliH EpeHxui
6onoscponbiH cypryynb, CoénbiH TeB, MCYT-UH HOMbIH CaHryygaz Mapraxun apra
3yMH 3eBreree er4, Maanar O0MoBCPOMbIr Hb A33WNYYNAX Tanaap aHxaapaH
axunnax 6anHa.

YYH33C ragiHa HOMbIH aryynra, YaHap, 30XMONYUNH HIP XyHA 4 Bararyn Henee
Y3YYnax Hb ouin. OnoHA TaHUracaH 30XMony 6050H X3BMANIMNH KOMAAHUH Oy TIaNNIr
aBax XyNaanT XyMYYCT anb X3AMNH YYCCaH GaiiHa.'?

MaHan yncag yvin axunnaraa ssyyngar 362 HAATUAH HOMbIH caH, VX 0asg
CYpryynb, KOSINEXWUNH HOMbIH caH, LLUYA-UiAH HOMbBIH caH, AnmMar CymMablH HUATUWAH
HOMbIH CaH, YnaaHb6aaTap XOTblH HOMbIH CaH, XYYXAWAH HOMbIH CaH, YHO3CHWI
HOMbIH caH rasg 1500 opyYMM HOMbIH caH 6anHa. BAradpUNH HOMbIH CaHryyablH YN
axunnaraa, opunH xapunuaH agunryn. Tyxamn6an, TeB anMrminH HUATUAH HOMBIH
caH aHx 1944 oHA ONOH TYM3HA HOM X3BMAM33p YWNUNAX YU axunnaraaraa axamk
1990 oHooc Har 33mkaad 120 xyH xynasH asax, 100000 Hom Gawnpriyynax Xy4mH
Yagantawn 3opuynanTbiH 6anpaHa WUIMKNMH OpX YU axunnaraaraa sisyysmk 6ancan.
CaH xempertee 34435 WKMPX3r HOM, X3BM3n MI3OJNUNH MaTepuanTan. YHWUry
X3PArnar4yannHxaa 3panT X3ParudaHa TynryypnaH ynamknant 60foH OpYvH yeunH
ynumunraar xocnyynan 10 TepnnnH yunumnraar xyprax 6ancat om. XXung gyHoxaap
4000 opymm 6anHrbIH yHWKY 15000 opumm yununyynardng 42000 rapyi HOM X3BMan
M3433NNMIAH MaTepuan onrogor. AMMIMNH XaMX33HA, YN axunnaraa asyynx 6anraa
27 cymblH EpeHxui 6onoscpornbliH cypryynb, CoénblH TeB, MCYT-uAH HOMbIH

11 MoHronyyyablH ©pXWMIAH OpIior0 HAM3rA3X TycamM HOM XygangaH aeax Hb MXCax GanHa.
https://peak.mn/news/sudalgaa-mongolchuudiin-urkhiin-orlogo-nemegdekh-tusam-nom-khudaldan-
awakh-ni-ikhsej-baina. 2021.02.24.

12 MoHronuyyyablH ©pXWMIAH OpIiofr0 HAM3rA3X TycamM HOM XygangaH aBax Hb MXCax GanHa.
https://peak.mn/news/sudalgaa-mongolchuudiin-urkhiin-orlogo-nemegdekh-tusam-nom-khudaldan-
awakh-ni-ikhsej-baina. 2021.02.24.
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caHryyaan Mapra)kun apra 3yiH 3eBrneree erd, Maanar 60MoBCpPOrbIr Hb A33LLNYYI3X
Tanaap aHxaapaH axunnax GanHa.

Mpadmk 14. HUATUINH HOMBIH CaHTMNH GaNHIbIH YHLWINIYNA

2020 B 2(rnoely
2019 B sssis0.
2018 B Sinsan

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000

B YHWuUry

Ax cypBamx: YHO3CHUA CTaTUCTUKMNH XOPOOHbI M3A33MNNNNH HATAC3H CaH

XyCHarT 1. HUATUIAH HOMbIH caHrminH Too /2018-2020 oH/

OH YnaaH6aatap | XaHrawH 6yc | 3yyH 6yc | BapyyH 6yc TeBuiH 6YycC
2018 10 10 50 94 101
2019 12 107 50 94 101
2020 13 106 50 94 102

Ax cypBamx: YHO3CHUA CTaTUCTUKUIAH XOPOOHbI M3A33MNAH HArAC3H caH
OnoH YncblH HombiH CanrunH Xon6oo (U®PJIA), KOHECKO-rooc rapracaHn
“‘HUNTUINH HOMBIH CaHTUWH YUNYUNrad”-HUM yanpaamxug “HoMbIiH caHraac ynnymnraa
Y3YYNax, acyyanbir aMmxuntTanm LWMAOBIPMAAX rosl HexuenyyoumH Har Hb 6oaut
XYPT33IMXK OM” T3 YANUYUATI3HUIA XYPTIIMXKUNH a4 Xxonodoranbir oHUONCoH 6anaar.
MnmMaac ynnumnnrasaHmim XypTaamK HOMbIH caHraac y3yysmk 6ym yMnumnraar yHWMry aBy
Yagax Bawnraa acaxaap mnapxunnargaar. MoHron yncag Har xung gyHgpkaap 14500
HOPUMH HOM x3aBnaraaar. '9B4 YHO3CHUIN HOMbIH caH 700 OpYMM HIPUNH HOMBIT Hb 1
XygangaH aBd yaggar ax. YHOA3CHUM X3AMXKIIHUN HOMbIH CaHIMMWH MO YYP3r Hb TyXanH
OpPOHA X3BNargsH rapy 6ym 6yx Hom, OyTaanyya xagranargax €ctorm 4 YHOICHMIA
HOMbIH CaHf TMM BONOMX Hb XapaaxaH bypasaryn 6anHa.
Cypanraang oponuorygbiH 12.3 xyBb Hb 2019 OHOOC ©MHE HOMbIH CaHraap
ynnunyyncaH 6on 56 xyBb Hb CyynuKH 6-p capg TaHXUM, rapaap, 366BpPUIH, LlaxmuMm
anb Har Xan1063p33p HOMbIH CaHIMAH YUNYUITA3 aBCaH raX Xapuyrmkaa.

21



Fpadmk 15. Ta xaMrmiiH cyyng xa333 HOMbIH CaHMMWH (TaHXMUM, rapaap,
306BPUIH, LLaXUM) YANYMIras aBcaH 637

= CyynuiiH 6 capg

7%

| <

14% r

11% = 3-aac 433LL XUNNNH 8MHe

= CyynuiiH 6 capaac 1 »xunp,

= 1-3 XUnunH emHe

HOMBbIH CaHMMINH YMNYUras aB4y
Ganraarym

YHWMrYMg HOMbIH CaHA ouMx wWwantraaH sH3 Oyp Gawmpar. XamruiH ron
wantraaH 6on 24.8 xyBb Hb HOM YHLUMX TaaTal OpYMH X Xynaax asaar 6ereep
19.3 XyBb Hb LUNH3 HOM YHLUMX BonomMxX, 16,4 XyBb Hb aXkur, rapuiiH gaanraBap Xumx
OpYMH rax xapgar 6arHa. '9x433 HOMbIH CaHTMIH YUIYMAr33HMA YaHapbIr OHUJSIOH
Yy303rryn axad. TagHun 5.3 XyBb Hb HOMbIH CaH OYWMK Banraarymn raxk xapuyncaH Ho
COHUH 6ereefl 9H3 Hb 36BXOH HUATUNH HOMbIH CaHIMNH XyBb HIPMAC3H MK Y33XK
BanHa.

YHWAUMY HOMbIH CaHr 30puX ron wantraadH 6on magnar, M3A33fIMNH 93X
cypBark xamx, eept Gamxryn Gamraa HOMOO YHLUMX, 3CB3N1 TaB TyXTam OPuYUHL
YHLUNX XYC3ST OM.

Mpacdmk 16. HombIH caHg ovgor wantraaH

HombIH cang ouvk Gaviraaryn B 5.3
Hom xygangaH aBax 6onomMxryii yanp N 6.7
Apra xamMxasHg oposiLox s 6.4
HombIH HexeaTan yyn3ax Wl 2.7
HOMbIH coHronT nx I 155
Aun, rApuH gaanraspaa xunx I 164
LLUnH3 HOMTOM TaHMNUax e 19.3
YaHaptan ynnumnras Bl 2.5
Hom yHWwwunxaa Taatan opuvH . 24.8

Hwuit oponuoryabiH 61.2 XyBb Hb capa 1-2 HOM yHwaar 6on, 17 XyBb Hb Har
HOM gyycrax amkparryn racaH 6avHa. QHA339C Yy3BAN MaHaw cyganraaHg yHLWury
X3M33rgax Wwanryyp xaHracaH oponuor4ymg xampargcaH 6anHa.
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Mpacdmk 17. Capa yHwAar HOMbIH TOO

= H3r93C X0EpP

= rypBaac gepes

= TaBaac 3ypraa
A0noorooc 433l

" H3I HOM YHLUNX aM)KVIXFYIZ

OMArTanyyya TeneBneceH Larraa HoM YHLUMX Yagaxryrua Xypragar ron XyymH
3YWT Hb a@XNblH Uar, MpUAH axun, opynH ©6onHo. MoHron amartanyyyg epept
AyHoxkaap 4.6 uarnnr roapuinH axkung sapuyyngar 60mHo.

Fpacumk 18. TenesneceH LarT HOMOO YHLUMX Yaagarryi 60 Ly nx Heneenx
6arHa B3?

Opyyn MaHAMH Gangan TN 4.1
©pnep TyTMbIH x3Bran yHwux Bl 1.7
TBysax W 2
Huirmuiin cymkaa I 13.6
MopuiiH axun I 23.4
AxnbiH uar e 33.6
OpuvH " 21

Oxug cypy 6GONOBCPOX, ©6pUINree Xenkyynaxag XeBryygasc 6ara uar
3apuyyngar 6ereeq aH3 Hb HacaHg XYPCAH Y YPrasmkungar Hb 6atnaracaH. XeBryya
ropuitH axung egept 1 uar 30 MuHyT, oxma 2 uar 20 MuHYT 3apuyynaar 6anHa.

Hom yHWuX uar Tenesnentes XaMrmmH UX Heneenger 3yusl Hb axrblH uar
33.6 xyBb, rapuiiH axun 23.4 xyBuap Heneenger rax xapuyncaH 6anHa.

13 Togrepan C. MoHron amartaidyyn egepT AyHmxaap 4.6 uarviir rapuitd axung sapuyynaar.
https://peak.mn/news/news15I185. 2022.03.07.
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HOM YHLUUX APTA

CypanraaHg oponuorygblH HOM  YHWKMX WMA3BX33 Oyypyynaxryn 6anx,
6yT29n433p yHwmxag 39.1 xyBb Hb eaep Byp yHLWKX, 38.2 XyBb Hb TONOBMNEX YHLLMX
aprbir Xaparnagar raxas. YYHI3C HOM YHLIMX AypTanl aMartTanyyygag uar 6arnean
egep Oyp yHWuxbIr Xycaar 60nox Hb xapargax GarHa. OHO aprbir cyganraaHg
oponuory yxamcapTanraap gagan 6onrooryn 4 Jvyxang Toouox 6avHa racaH yr.
XapuH 31.2 XyBb Hb C3PraaH xapax aprbir COHFrOCOH GanHa.

OKcnepTyya HOMbIr BYTI3N433p YHWUX AH3 GypuiH apryyabir yHwurygasn
3eBneceH bangar. XKuwas Hb, xoBNanunH “MeHxminH ycar’ XXK-aac HOM yHLWWunx 4
aproir  HOpNaxad. YyHAO: YHLWKWUX HOMOO aHrunax, TaMAdrnan XxeTnex, xyrauaa
Tenesnex, 6anHra HOM aBy siBax.

Cypanraang oponuorygblH HOM YHLWIMX MA3Bxaa Oyypyynaxrynm 6amx, 27.7
XyBb OYT3311493p yHWMNXaA XyBb Hb 646p Oyp YHLWMX, 27.1 XyBb Hb TONOBMNOX YHLUMX
aprbir Xaparnagar raxaa. YYH33C MOH HOM YHLUMX AypTan aMarTanyyyaa uar 6ansan
egep Oyp yHWMXbIr Xycaar 60nox Hb xapargax 6amHa. OQH3 aprbir cyganraaHg
oponuory yxamcaptavraap eepee gagan 60onrooryi 4 dyxang Toouox 6arnHa racaH
yr. XapuH 22.1 XyBb Hb C3PragH Xxapax aprbir COHroCoH GariHa.

Mpadmk 19. Hombir yp 6yTa9NTan YHIWNXbIH TYNA4 AMap apra xaparnagar Ba?

Gepsamvap N 0.6
CopraoH xapax Iy 221
Tenesnex yHwix I 271
Xamtapu yHwvx N 5.2
Tomaarnan xetnex [ 185
Toapyymx yHwmx - e 23.4
©pnep 6yp ynwnx I 277
0 5 10 15 20 25 30

Cypanraang oponuorygooc 3 amarton “AHxaapnaa caviH TeBnepyyrx, anb
bonox Ham rym rasap ougor’, “Teceemx yHwWux’, “bycoan yHwcaH 3ynnas spux
Tannbapnax” aprbir COHroAOr raX HAIMX OUYKI3.

Hapaax 3ypraac "O60uHxayCblH MapTanTblH Mypyn"-r xapx 6anHa. XyH
AMapBaa LUMH3 MIA3NMUNTN Xap XyrauaaHg mapTax GarHa B3? ragruir xapyyncaH
MYypyH oM. QH3 Mypynraac xapsasn xyH 1 yaaa n y3caH Xn4aan, MaaaannuiH 7-80%-
wir 1 egpunH gapaa raxag maptgar. [oxgs9 2, 3 gaxb ygaarviH yHwWuntaap
M393N13N TapXUHA UIyy yaaaH Tortgor. Taraxaap OfoH yaaa AaBTaH YHLIUX apra Hb
3yrasp Har XuMuyd3n fasTax apra raxaacad unyy cypanraaraap 6atnargcaH
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HaraBapTan apra oMm.'* HoM yHLWaan aryynrbir oMnroXx yxaapax uyxan, YHAC3HAII
NUX3HXMIT MapTax Hb XKaM €CHbl Y33r4asn ragrunr aHaxyy mypymn datamk 6anHa.

3ypar 4. Ebbinghaus-biH mapTanTbiH Mypyi

First learned Reviewed
|

v v v

100% -

Memory  90% -
retention

™ 80%-

70% -

60% T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 7

Elapsed time (days)

Ax cypBanx: https://www.mindtools.com/pages/article/forgetting-curve.htm.

CypanraaHg oponuorygooc 3 amarton “AHxaapnaa canH TeBfiepyySix, anb
bonox Ham rym rasap oygor’, “Teceermx yHWuX”, “bycoaa yHwcaH 3ynnas apux
Tannbapnax” aprbir COHrOAOr MK HAIMXK OUYXKI3.

[onxunH xaaHa XyMyyC HOM YHWWXaZd XaMrMMH WX uar 3apuyyngar B3?
[anxuinH ync opHyyd Xap UX HOM YHLIAAar Tanaap OfiOH YIICblH COENbIH YUrManasap
cypanraanbl axun rynuatragar ‘“NOP” 2016 oHbl Gamgnaap AONOO0 XOHOIT HOM
YHWKUXan XaMrmH mnx uar sapuyyngar mpragranm 30 yncbir raprax MpCcaH. Tyc
xarcaantbir BH3Y TapryyncaH 6a 4onoo XOHOrT QHATXArMnH nprag gynaxaap 10 uar
42 MWHYTBIr HOM YHLIMXa 3apuyyngar racaH Toouoo rapcaH 6anHa. Japaaraap Hb
TannangbiH nprag eceH uar 24 MnHyT, BHXAY-bIH nprag 8 uarmnr 4onoo0 XOHOIT TyC
Tyc 3apuyyngar ax.® 3araap arcaantag opcoH 30 yNCblH OUAN3HX Hb YIC
YHOSCTHUI TYYX, COENbIH apBUH TYYXT3N, aX YWNOBIPXKCIH, XYH aMblH TOO UX y4mp
XYBb XYHWUA ©pCONOeeH UXTOW OpHyyAd. XapuH MaHan YnCcblH UPragunH Tanaapx
M393M191 OfIOH yNcblH cydanraa, Gapumtyypan 6artaarynraac xapaxag HOM
YHLWMXaL TUAM Y UX uar 3apuyyngarryi 6ononton.

14 TOKMOMMAH WX CypryynuiH oOlyTHblI "YHwux apra". https://www.japan-center.mn/a/23076.
2020.09.15.

15 Hom ux yHwaar xyH ambApanbiH XyHA 63pX HEeXULeNnUIr gaex rapax CITrafMiAH TIHX33Tan 6onaor.
https://ikon.mn/n/1dsl. 2022.03.26.
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3ypar 5. [1or100 XOHOIT HOM YHLUMXaA 3apuyyrnjar uarviH cyganraa.

India J} 10:42 06:18 | Australia
Thailand j§ 09:24 06:00 ' Indonesia
China § 08:00 05:54 | Argentina
Philippines § 07:36 05:54 | Turkey
Egypt §§ 07:30 05:48 | Spain
Czech Republic ] 07:24 05:48  Canada
Russia f§ 07:06 05:42 Germany
Sweden §§ 06:54 05:42 USA
France fl 06:54 05:36 Italy
Hungary || 06:48 " 05:30 | Mexico
Saudi Arabia [| 06:48 ) ‘k 05:18 U.K.
Hong Kong §§ 06:42 J 05:12 Brazil
Poland || 06:30 i T 05:00 Taiwan
Venezuela || 06:24 04:06 Japan
South Africa || 06:18 03:06 Korea
@®G

® =
@statistaCharts Source: NOP World CultureScore Index mdyleo The@INDEPENDENT Statlsta 5

Ax cypBanx: https://www.worldatlas.com/articles/the-countries-that-read-the-most.html.
2022.03.26.

MoHronuyyn TeneBm3 y33X, cColMar Cyrpkaa awmrnax 39part 2 uaruur
3apuyyik OanHa. [aTon pacran XxedesireeH XUNX3L XOHOIT OeHreX 6 MUHYT
sapuyynaar.1® CynanraaHg oponuorygbiH HOM YHLIUX GONMOH HUATMWUIAH CYIDKISHA
3apuyyrmk Oyn uarnir xapbLyynaH y3Ban.

XycHarT 2. Hom yHwmxag 6010H HUMTMUIAH CYIDKI3HA 3apuyynaar uar

Uar Hom yHWwunxap egepT XaaA3H uar HuUUrMmnH cymxkasHg
3apuyynaar e4epT X343H uar
3apuyynaar
1 yar xypTan 41.6% 22.7%
1-2 uar 42.6% 34.4%
2-4 yar 13.6% 26.6%
4-eecC 433w uar 2.2% 17.4%

MoHnron Yncap 6opnorggor HUAT HOMbIH 30 rapyn XyBUWAT MMMOPTbIH HOM
33anaar. YyHA ragaag xan g33pX HOMOOC ragHa, ragjaag yncag MOHron Xxan [33p
X3BNaracaH HoMm Gartaar 6anHa. Xymyyc yHwaar TepnminH HOMOO Laallivg gaBTaH
XygangaH aBax xaHgnaratam 6angar. XXuwaanban, ypaH 30XMorblH HOM yHLwwaar 6on
AapaarviiH yanaa 4 MeH ypaH 30XMOorbIH HOM coHroaor 6anHa.’

16 MoHron amarTanvyyg edept AyHmxkaap 4.6 uaruir  rapuiiH  axung  3apuyynaar.
https://peak.mn/news/news15I85. 2022.03.26.

17 MoHronuyyyablH ©pXWMIAH OpIior0 HAM3rA3X TycamM HOM XygangaH aBax Hb MXCax GanHa.
https://peak.mn/news/sudalgaa-mongolchuudiin-urkhiin-orlogo-nemegdekh-tusam-nom-khudaldan-
awakh-ni-ikhsej-baina. 2021.02.24.
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Cypanraang oponuoryng 25.4 xysb Hb Opoc, 19.7 xyBb Hb AHIK, 17.8 XyBb
Hb AMEPUKMIAH 30XMONYAbIH HOMbLIM YHLUMX AypTan rax xapuyncaH 6anHa. Yppg
XOPLUNAH 30XMOMNYAbIH HOM H3M334 opyyynargax 6ym 4 epHeannH OpHyyAbIH HOMbIT
COHIroX XxaHgnaraTan Hb xapargfniaa. MOHronbiH 30XMONYAbIH HOMBIM YHLIAAr rax
xapuyncaH. YyYHA ONOH YNCbiH Xapuruaa, XaMTblH aXunnaraaHbl Lap Xypa3, MaHan
YNCbIH HOMbIH CaHTMH Tanaapx 60410rbIH Heneer aHxaapy y33x écton. bycag racaH
xapuyntag Typk, WWeen, SHaTxar, MicnaHu, TeBeauiH ypaH 30XMOS YHLIAAT FIX393.

Mpaduk 20. Ta ragaagbiH anb OpHbl 30XMOMYAbIH HOM BYTa3nNInr
YHLWNX aypTan B3?

Bbycag £S5

WUspann £

Conoxroc 200

Mlepman 010
0

AHrnn

1S v |

®paHy,

| VAR e |

Amepuk

AnoH

XsaTtag

pASW.m |

Opoc

5 10 15 20 25 30

“‘HombiH ay uarnawryn” xamasgar. CyganraaHg oponuoryma HoM yHLWKNXbIH ay
TyCbIr TOAPYyNnax acyynTbiH Y3YYNanTag Xurg xapuynt erceH 6amHa. Tag HOMbIH
ONIOH TasnblH a4 xonboranbir XyN33H 36BLU66PCOH HUNTMAr XaHAanara axurnargas.
OOraspaac 4veneeT uaraa yp OyTI3NTaM OHrepyynax, eepunree XenkyyrnaxmmnH ad
xonooranbir unyy OHLOMKI3.

©OHOep XenKUNTaW ragHblH YrC OpPOHA 3YPX CydacHbl, 3CB3N CATran 3yuH
acyygoantaih  xymyyct ‘“‘BuGnuotepann” 8 rax amuMnrasr caTron cyananbiH
M3PraXunTHYY4 CyynuiH yed caHan 6onrox 60mka33. MaHnan cyganraadsl
oponuoryabiH 15 XyBb Hb HOM YHLUMX C3TI3M1 CaHaar TamBLUPYYfHa raX XapuyrcaH
OariHa. JH3 apra Hb ©BYTOH Tynramaax Oyn acyygan, 3CBan CaTran caHaa, 6ueuniH
TOrTBOPryn 6ananbiH Tanaap aMygad Xanaxag aMy TyxarH Hexuen 6angang TaapcaH
X3 X3O3H HOMbLII COHFOH eBYTeHA caHan 6onrogor 6awmHa. Tyxamn6an, ypaH
30XMOSbIH HOM Hb Ta BuaHnn 6000 HGanraaraac xaBbry xy4Tanm 6a Oycag xymyycuimr
onnrox, eepT Tynrapd Oyn acyyanbir ONOH Tanaac 3praH XapX, 3prauyynaxag
Tycangar Tyn OfIOH YNCbiH 3apuM CyAriaady HOMOOP AAMXKYYIDK ©BYTOHOO 3IMUNIX 3
aprbir awwurnagar OOfCOH TYYXTa axX. HOMbIH 3MUYMNIa3HA LUMHXMAAX YyXaaHbl
angapTan ypaH 30XuMosn (KULWI3nN0bas, CITran 3ynH SMUYUrA3HMMA Tyxanm HOM), ypaH
30XMOM XOEYNaHr Hb awmrnax 60nHo. HOMbIH caHy ynnunyynar4asg ron c349B Hb

18 Hom aMumnraa (nat. biblio - Hom, rp. therapia - aMunnraa) ragar Hb ypaH 30XUOTbIF YI33p 3MUNSX HAr
x3an63p GONroH awmrnagar caTran 3ynH IMUYNrasHUA apra.
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TOLAOPXOW C3A43BTAN HOMYYAbIr caHan 6onrogor. Tyc HOMOOC OfK aBCaH M3OP3IXYMH
TypLunara Hb eepuiiH TypLunarary 6ananaa Hexaert AMUYUITTa3HUIN Yp Henee opLUaor.
Oepeep xanban, XyH anuBaa acyyanbir LWMNOBIPMAX LWKMHS BGofoMxk, apra 3ambir
onoxop Tycangar wuH3 6ogon, xycan, ayp Tepx, caHaar oy aBaar.

HOM YHWWINMINH X3B Masrmir siH3 OypunH wanryypaap adruncaH 6anpgar.
Tyxannban, gang yHWUr4Ma, aHxaapd YHLWMY, 3prauyynard yHLWWrY, ctpaTterviH
YHLWNrYmA,.

Fpadmk 21. YHWMIYUIH X3B Masr

= Maw nasBxTan

= \ooBxTan

= [lyHa 33par
Mpoasxryn

TepceH egep, TOMASMMANT eapyyasa ome 6uenss Hom 63N3arN3A3r raXK ONIOHX
Hb XapuyrncaH 6arHa. MeH HOMbIH 6asip, HOMbIH A3NTYYPYYAUNH XsiMapasnbiH yeap
B6opnyynant unyytan 6angar He MOHIONYyyAblH HOMA Ayprax Xycarn HAMargax 6ymnH
unpan oM. XygangaH aBy Oyn HOMbIH OUWN3HX Hb TYYXUWH GONOH ypaH 30XMOMbIH
C343BTAM HoMyya OGampar 6amHa. XyyxaunH O0NOH TaHWH M3A3XYWH, GapumTaT
OyT33nyy4a MeH 3panTTana TOOLOraaor ax.

Mpaduk 22. Bycaag Hom 6anNarnNax Toxmongon

60
50
40
3
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MeH cypanraaHp oponuoruyup “spasm HOM 3pxamnagar xyHa, bycpoan
TycnaxbIl XYCC3H yenas 6aapTt egep rantrym HoMm 6anarnagar, 6yx uar yeg Hom
6anarnagar, Ep Hb N HOM 63n3arnNax gypTamn, TyXxamH XyYHA X3parudaT HoM, Bornomx
GariBan Han3 Hexea, 30XMOH BarryyncaH axrbliH XYP33aHA XyyXa4 ypamwyynax yea,
Banarnax 6onomx ONACOH, 3CBAaN yHWwaacan rax 6oagor Homoo 6anarnagar. bac
XYYXA3439 aBmaap 6anraa HOMbIT Hb X3333 4 Xamaarym aB4y erger, Xaparton yea
acssn yHmaan p,yyccaH HOMOO 6anarnagar, H1MTa3p 30x1oH Banryynax axxung Hom
0anranax apra X9MX33HA HOM
03n3rnacaH, AMXUNT rapracaH
vea, ToamMLd3H ypangaaHbl
oponuorygoa” Hom 6anarnagar
r9Xk XapuyricaH Hb T34HUA HOM
03an3rnNax CaANIMAr  UNIPXUNITDK
OanHa.

Ox cypBamx: YHO3CHWUIA HOMbIH Basp
OpoH gasiap 18 egep YprarmkunHa.
https://gogo.mn/r/oyjqj. 2021-09-19.

CypanraaHg oponuoryabiH 73 XyBb Hb MOHrong HOMbIH COEMbIH TYBLUWH AYyHA 39par
racaH 6on epaee 17 XyBb Hb CalH rax y3xa3. CyynuinH yea HOM XaBnax, 6bopnyynax,
YHLINX XaHAanara HaMargax Oyn. YyHO Hemneerk OGyn TOMOOXOH apra Xamkaa 6on
“‘HombiH coént epTeHy” Tbb-aac 30 aaxb ygaa »xun GypuiiH xaBap, Hamap 30XMOH
6anryynpar. 2021 oHooc YMX-aac HUNTI3P TaMA3rNax écton 15 egpuinH Har 6onroH
XYYnbUUIDK, Xun 6ypunH 5, 9 oyrasp capg TaMAJTI3H OHrepyynaxasp 60MCOH Hb HUNT
YHWIMrY4an 9epar Hemnee y3yyrHa.

MNpacmk 23. HOMbIH COENbIH TYBLUWH

mCanH
m [1yna 39par
= Myy

Mawu myy
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CypanraaHg oponuoryablH 73 XyBb Hb MOHIona HOMbIH COEnbIH TYBLUWH OyHA
33par racaH 6on epaee 17 XyBb Hb CaWH X ya3x33. CyynurnH yea HOM X3BnaX,
bopnyynax, YHWUX XaHanara Hamargax Oyn. YyHA Hemneesmk Oy TOMOOXOH apra
XaMx33 6on “HombiH coént epTeHy’ Tbb-aac 30 paxb ypaa >xun OypuinH xasap,
Hamap 30xmoH 6avryyngar. 2021 oHooc YMX-aac HUMTI3p Toamaarnax éctom 15
OOpPVUMAH HAr BONroH Xyynbuwmik, Xun OypunH 5, 9 ayresp capd TOMOSMM3H
OHrepyynaxasp 6oncoH. Hom 3pxnaH rapraryng MaaHb 9H3 ygaarMmiH Y33CransH
xygangaaHg yHwuirdgagaa 3opuynaH Homoo 10-50 xyBuWH xampanTtauraap
dopnyyngar.

TyYYHUN3H YHA3CHUIA HOMbIH Gaspbir Xe4ee OpOH HyTarT 30XWMOH Gawnryyngar
6onoog 6anHa. 2021 oHa NoBb-AnTan avmart egep Oyp HOM yHwaar 60MbE racaH
ypuanreir Aa3sLyynaH “OwyHnar Antandyyn HomblH 6aap” yin axunnaraar 30XMOH
Oanryynx, YnaanHbaatap xotog TpaHg 6ok 6anraa HOMbIH Y33CranaHr A3MraCHIaC
ragHa yTra 30XWOJSl, HUATMWUAH aXwnTaH, HOMbIH caH4, EpeHxuin 60noBCpOsibiH
CYpPryynuimH axnax aHrumH cyparyng, TepuiH baunryynnarbiH 3apum anbaH xaardgag
YUIM3COH OfIOH TOPNWUUH CypranT-yynsanTt, COEH raraspyynax yun axunnaraa
OpHYYINCcaH bariHa.l®

OMIrTaNYyyaAMAH HOM YHLUMX acyyanblr saraag A3MXUH cypTandnax xapartan
B3? Agyypnbir 6yypyynax AnoH caH, AXb-aac “Opartan, amartan 3anyy manygbiH
ambaparn axynm gaxb XXeHOEepUMH OYH LWMHXWUIITIY” X3M33X cyaasnraaHbl Tavnadg
“Banyy mManygblH HUAMOM-COEMbIH  YWUNYUIragH4, XamparganTbir  Togpyynaxag
cygnargcad manyabiH 50 rapyn XyBb Hb YANUUIIT3r aBaxag XyHapanTan bavaar ax.
XaMrmmH XyHOP3NTIN YUNUYUIITadHA XanyyH ycaHg opox (62.1 XyBb) COHUPXCOH HOMOO
xygangaH aBax (58.3 xyBb), y3B3p y33X (54.2 xyBb) 33pruvr oypaxaa. Cyanaracad 10
3anyy ManyHbl HA3r Hb Y4 HOMbIH CaHraap YWnYnyymK y3aaryn, 4 XyBb Hb COHUPXCOH
HOMOO Xyganaax aBY y333ryn 6anHa. Opartan 3anyy manyabir 604BoN aMarTan 3anyy
ManyabliH 65.2 xyBb XanyyH ycaHg opoxof, 60.8 XxyBb Hb COHMPXCOH HOMOO Xyaangax
aBaxag XxyHapanTtan 6angar. 3anyy manygpir AByYyblH HOMbIH CaHraap Ynynax, Coén
ypnarmmH y3Bap YWMNYMraarad XaHrax, yynsanT, 3eBnereeH, TOMU33H ypangaad
30XMOH Banryynax 33par mManygbir Xenkux, 3BIASNIA3H HAr49X, MIA33IIAP XaHrax
LOry, COEH raraspnuiH yun axwnnaraar 30xXxvoH Gauryynax waapgnaratan 6anna.
YYHO3C xapaxag 3anyy manygag XamMruiH Xaparudatan 6anraa yMnumnrodHyygumiH
XYPT33MX Taapyy 6anraar cyganraaHg oponuordng nnapxmincaH. Cym opoH HYTIMAH
yavpanara CyMblH COENbIH KNyOTaNras xamTpaH 3anyy manygag xaparuasatan baviraa
YOSLWUIIAr, HUNTUIH BYXKUT, apra Xamkaar 30X1oH Banryynax, aByynblH HOMbIH caHraap
YANYNax, Y3B3P YWMYUIIT33aradp XaHrax, yynsanT, 36BfereeH, TOMUJ3H ypangaaH
30XMOH Danryynax 33praap 3anyy mManygbir Xenkux, 3BnangaH Haraax, Magaannasap
XaHrax Lory, COEH raragpnunH ymnn axunnaraar 30xuoH bawnryynax wwaapgnaratam
DarHa” X3M33H TOMIMNACIH Hb MaHaKn cyganraaTtan xondorgox 6anHa.

OMarTanyyya ambapang Hb TOMOOXOH ©epynenT aBYMpCaH Har HOMbIH Tepeng
ypaH 30XMOSbIH HOMbIT UX3BYST3H HAPNACaH BarHa. YyHA MOHronblH 60M0OH ragaaabiH
HOPT 30XMOMNYAbIH COHrOA4Or BYTIANYYAUNT AYPLXKII.

¥ B.Cysn: Xyyxon, 3ayydyy/IblH HOM YHIIMX XyC3JI, X3paripd ux Gaiina. 2021.11.01.
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Mpadumk 24. AMbapan Hb TOMOOXOH eepynesniT aBYnpcaH Har HOMbIH Tepen

Xapuyrox mapaxryii - I 111

Mapraxun B 1

Xysb xyHmit xenxan - I 271

LLnmxnax yxaan B 1.8
Cypsanx /MHT/ B 1
Wawnn B 2.2
AmaH soxuon | 0.3

dunocopu | 0.6

FapaapeH ypar soxvon [ 17.9

MoHronbiH sipyy Haipar [ 1.2

Morronkit poman, Tyyx, eryynnar - I 331

0 5

10 15 20 25 30 35

XycHarT 3. TyxanH HOMbIH 30XMON4Y 6@ HOMbIH HAPUIAT BUYHS VY.

MoHron soxuonuupg,

MapaagbiH 30xuonuug

O.Hauarpopx. LlaraaH cap 6a xap Hynumc
N.Tynas. XopBooTon TaHwnucaH TyyX, XyBb
TaBunaH

C.9pA3Ha. Xonboo rypeaH Tyyx, 3aHabasap
XK.MypaB. MaHaH 6ygaH

Y.Jlloponaamba. TyHranar Tamvp

[0.Maam. 3nc uac

[.Batb6asap. TaHrapuinH ynaad

P.HonHom. XyH

B.JlIxarBacypaH. XyHa maHaH, LLynruiH TyyBap
F.MaHa-0oé€o. [3rasHTaH

B.CapaHTtysa. CopxyrtaHu

B.lyyaspuauar. XoTonyH ryHx, AHy xaTaH,
Camap xaTaH

L.OtoyHrapan. HorooH HyasH nam
Jl.On3unTerc. Y3axuiH xsa3raap, Xapaauan
3orcont

JNxa.AdapbcypaH. OHuron apx
X.Bonop-3pAaaHa. Nyx sBaa aMartan r.Mm

YuHrus AnTmatoB. AHXHbI 6arL
Teopnap Opansep. Keppu ary

Xek NNongoH. MapTtuH VigeH

MawH Pua. Xypnuiia 6ycryi
I.Mapkec. 3yyH X1UnuiH raHuaapgan
A. Oroma. MoHTe Kpuncto ryH

Hanak CuHrx. CyHgapu

Fa6puan BepH Xonb. YcaH gooryyp 20000 63ap
asincaH Hb

Mapk TBeWH. >KaHHa [1 Apk
Mypakamu Xapyku. HopseruinH om
O.Oedo. PobnH3oH Kpyso

Bpaam YaHa. AgyyruiiH 30BMOH .M

CVVJ'II/II‘/'IH yea SMSFTSIZ‘-IVV,EI, XYBb XYHI/IIZ XONKITMNH HOMbIr H3M334 COHUPXOH YHLUNX

Oyn Hb axurnargnaa. Tyxawn6an, “B.B

yynd. ©epuinH racaH epee, N Xu CoHr.
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- [93BpUNH ©6peeH [O3X MWUHUK
AYBb XYHUU XONKINMUUH

Sy Ak HokE e Mepeeen, Onususa dokc

Py s KabenH.  Xapuam,  LWanpun

s, a8 R H = CanpBepr. Gepee Tamyyn, Kum

Y KyH. XOpBOO O3MXUN YYXUM

xunx axun unx, Mapu KoHpo.

Ambapanbir eepunex aMx Lary,

TOR 6a TYYHUN ranxamwurt ug wua,

sl [1.byxuHnxam Llonnorcon, Xan

onpoa. ©OrneeHun ramxamiuur,

b.KopkopaH: bycrynH koa, Ham Uk Cy. bycryn Ta apransanryn si8, FOnua boprcoBHa
MMnneHpenTep. XYyX34TaN X3apXaH sax 36eB xapbLax Ba?” 33prunr Hapnax darnHa.

OviR
7MLLON

\ | % COMES
i ' i . ore:
Tiny Changes,
e Remarkable Results
XYHACHIHX Hb XYBbA YNaAMKAATAaX MPCIH it f
€0 3aHLLNaac 66peep, nyyr ik rax Cai - . i
3YDXS/ICOHAMAITORYY il LUYYMAAY, o
LUOORX WORAOX Hb yHaX33p WyAapra byo,
Bogorory xapar MeH; 1 ‘
Bupuena Byyng . An Eary & Proven Way 10
7] s Build Good Habits & Break Bad Ones
RZINDAA B _ Iy

James Clear

HomoHg aypnarcablH XyBbf, TOXb TyXTall HOMbIH CaHA Cyyraag HOMOO YHLLUMX
Hb Yyxan oM. TUIMMI3C XMY33M, aXIblHXaa 3aBaap HOM YHLUWX, XOMKUM COHCOX,
XOMKOOHT TOrOOM TOTIOX 33praap YeneeT uaraa unyy 0yTaanyasap eHrepyymk 60nox
XYH OYX3HA, HI3NTTAN HOMbIH caHryyg 6ui 6omk 6anHa. Tyxamnban, 2019 ong MYUC
LarMmH HoMbIH caHr MoHrong aHx ygaa 6anryyncan.

2022 oHbl 3-p capblH 14-eec MYUC-uiiH HombIH caH otoyTHyyaaaa 24 uaraap
TOrTMOJT YUNYMArad y3yynaar 60nrox wningeap rapracadH. HoMbIH caH Hb WwanranTbiH
yeap 24 uaraap ymnumnrag ysyyngar 6ancaH 6on 2022 oHbl rypaBayraap capbiH 21-
HUN e4peec 3XN3H axNblH e4pyyas4 24 uarviH yHWNarbiH TaHXUMbIF TypLununTaap
HOX axunnyynaxaap 6omkaa. Tyc cypryynuinH WnHS HoMbiH caH 360,000 rapywm
X3BNaman 60M0H Laxnum HOM, COHWH, CITIYYNunH caH xempertan. 1,000 opunm CD,
30XMordYmninH apxTan 20 rapyn yaxmm Hom, 2,000 opunm MarncTpbiH axun, OY-biH 16
OHNMANH M3O33MMNMAH CaHr awwmrnax 60NOMXKTOM LaxvMm YHLWNarbliH TaHXMMTan oM
GanHa.

YHwurygaa 3opuyrncad MMM TaB TyXTan YANYUAraa Hb Laalung yrnam HOMargax
Waapgnaratan Hb MaHaun cyganraang oponuoryabiH xapuynraac xapargax 6anHa.
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Ax cypanx: 2021 oH. Tes Tan6ang 6omk 6yn YHA3ICHUI HOMbIH 6asp.
https://ikom.mn/n/28wh.htm|
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AYTHINT

CypanraaHg xampargarcablH OUMWAN3HX OMOHX Hb 0334 6onoscponTton
amartanyyyg 6ame. TagHuin 50 xyBb Hb 15 XypTan HacaHAaa HoMA Ayp COHUPXOMTOM
6oncoH 6ereeq HOM COHUPXOH YHLUMX COHrONT, Aadang rap OyNUnHXaH, Han3 Hexen
HeneenceH 6anraa Hb ONP AOTHLIH XYH33C XaMaapanTtan ambgapaar MOHronyyyabliH
CATran 3ymH nnpan 6onHo.

OHOeerMnH 3AMIrTandyya XyBb XYHUA XODKWM, HIPT XYMYYCUWH HamTap, ypaH
30XMOMbIH HOMBIT LUIMMTOH COHUPXOX BanHa. OH3 Hb OA3NXWAH YHWUMYAbIH HAATNAT
Y33r4an Xagum 4 aMarTanyyyq ambgpanbsiH 60auT Typlunara, 3eBrneMx Oyxuin HombIr
Unyy nx coHnpxgor 6anHa. XapuH ypaH 30XMOJSIblIH HOMbIH COHFONTOA COHrOAOr ypaH
30XMOJ1, MOHIOMT POMaH, TYYXX 30HXMITK, OPYMH LLAarMMH COHCAOT HOMbIH X3parnaa bara
6arHa. HoOMbIH COHroNTO4 MOHIrON 30XMOMNYAbIH HOM AaBamrannax 60noB4Y eBponbIH
HOM 30XMObIr UIYY COHMPXA0r 6anHa. QH3 Hb X3BMAH HUNTNArYAUIMH 6opnyyk Oyn
HOMOOC XamMaapax GOorfioBY T34 MapKEeTUHIMAH CydanraaH YHAICNIXK Amap OpHbI
sIMap HOM OpPYYYITXK X3BNIXUNT HAPUIH TOOLOX OyNn.

YncblH xamxka3Hg 1500 rapyn HOMbIH CaH yin axunnaraa sisyymk 6y 6onosu
AMArTAaNMYYA aXun, rOpuUnH JaanraBap XMUX 3aunwryn waapgnaraap HOMbIH CaHr
30pbaor 4 eepunH 4YeneeT uarMiH Gamagnaac xamaapy anb 60MNoX rapTa’, M43
axung cataapaxry OpOMH Laraap HOM YHWuMxan TaaTanm opuuH Oypapar GanHa.
OHO33C Y3BAN 9MIrTaMYYYOMMAH YHLUMX COENbIr HAIMIrAYYN3XUNH Tyna 3e6eBpuinH
HOMbIH CaHI XenKyynax waapanara 6amk 60nHo. AXNbIH rasap, CypryynmnH HOMbIH
CaH racaH eepT ONp, Lar XaMH3C3H OPOH 3an OPLUMX HOMbIH CaHT 9M3rTaNYyya COHIoH
YUR4Ynyynax maragnanrtan.

CypanraaHg oponuoryma HOMbIH CaHMMIH XYP3nuda, HOMbIH COENbIH TYBLUNHT
AYHA 33p3ar YHamK 6yn tom. Niimaac 1. HoMbIH caHrMiiH eHeernnH 6angang 6oamton
AVH WNHXUAM3S XNNX; 2. YHWUrYAblH cyganraar ToOAOpXon XyrauaaHg, TacpanTtrym
xmnx, AayrHax; 3.CypanraaHbl YHOC3H [33p €epCcauvH carH 4Yagax, 6onomxuT
axnyyobIr yHwurdgan caHan 6onrox; 4.lUnHe apra, TexHOnorn HaBTPYYnaxgaa
AXUNTHYYObIr Cyprax, Xenkyynax; 5.YWnuunrasHun Hap Tepen, TooHa 6yc, xapuH
YaHapT aHxaapax; 6.TaB TyxTan op4HbIr 6ypAayymk 6anHrbiH yHwWMrygaa tatax; 7.Cax
XempermiH b6askuntag aHxaapax wwaapgnaratan. HOMbIH caHryyn yMnyYunrasHum
XYPT33MK GOMOH “Y4aHapTan” YHLWUIHMUINH TOOT HAMITAYYNIXUNH Tyng yHwurdgagaa
YUFTIBCIH, YyXar, X3ParudaTan racaH YUIUMNraar caHan 60nrox Hb 3yMTan. YHWMrumng,
OPOH HYTMMWH OHUMOMMUI Xapran3aH YWUIYUATASHUNX3Y HIP TOpSIMUr 30XUCTOM
TYBWMHA ©apbX, XapuH YaHapbIr HOMIrAyynaxa aHxaapd yagsan YWNYUrasHum
XYPTI3MXK HOMAraoH3.2% HOMbIH CaHrMiAH 30pUNTO Hb ©6PUINH YYPrunH aaryy “eepT
xamaapax” XyH Oypunr yHwunry 6onrox yypartan 6anryynnara Tyn uaawmg TaHXMMbIH
BGONOH Laxvm YHWUIYMIAH TOOT HAMIrAYYaxa aHxaapax Hb vyxars oM.

Tyc cypanraaHsl yp AyH Hb 3Martandyya 60mnoH xxeHaep cyanan, Hom cyanarn,
HOMbIH XyAarngaa apxangar UPraH, ax axymH HODKYYOUWH MPaKTUK YU axurnnaraans,
awmrnax caHan 3esnemx 60noBcpyynax, XaBnasiMMH KOMNAHUMH MaPKETUHT, HOMbIH

20 XangaB T. HOMbIH CaHIMIAH YANMYUITA3HWUIA XYPTISMXKUIAT HIMITAYYN3axXa, YANUYUArasHUA HIp Tepen
Heneenex Hb YHAC3H acyyaan: https://pdfcoffee.com/--8526-pdf-free.html. 2022.03.19.
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CaHIMMNH YANYUIITAr camxkpyynax, Tepeec aMartanydyya, CoénbiH Tanaap 6apmumtnax
6oanoroa Heneenex ad xonborgonTon rax y3ax 6anHa.

Y39XHIAH XA3MAAP
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Hom 3yn

Oxford. Dictionary of academic English. OXU., 2018.

“©OHe6ernnH MOHIron aMarTan yHWUIMUIAH Xananara” c3gsBT COLMONOrMiiH cyanraaHbl
TannaH. ¥Yb.,2022.

Llaxum ax cypBanx:

MoHronuyyablH epXuiiH OPriIoro HAM3IrA3X TycaM HOM XydangaH aBax Hb UXCIX H6anHa.
https://peak.mn/news/sudalgaa-mongolchuudiin-urkhiin-orlogo-nemegdekh-tusam-
nom-khudaldan-awakh-ni-ikhsej-baina. 2021.02.24.

MoHron4yya xoHorT gyHmxaap 9.2 uar yHTax, 3.3 uar axun xumx, 6 MMHYT cropToop
Xn4aannax 6anHa. https://ikon.mn/n/1yif. 2022.03.26.

MoHron amartanyyyn egepT AyHmxkaap 4.6 uarnir rapuinH axung 3apuyyngar.
https://peak.mn/news/news15I85. 2022.03.26.

Hom wx yHwpar xyH ambapanblH XyHO 03pX Hexuenuur gaBx rapax C3TrasfIMnH
TOHX33TaM bonaor. https://ikon.mn/n/1dsl. 2022.03.26.

CoHunpxonryn Hom rax yryi. http://eagle.mn/r/99108. 2022.03.10.

Toarapan C. MoHron amartandyyg egepT OyHOKaap 4.6 uarnnr rapumnH axung
3apuyyngar. https://peak.mn/news/news15185. 2022.03.07.
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